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建筑工程系消防工程技术专业 2019 级就业

典型周注稳先进事迹

周注稳，男，汉族，共青团员。2001 年 6月 14 日出生，籍贯湖

南浏阳市，建筑工程系消防工程技术专业 2-1903 班学生。在校期间

担任班长一职，同时兼任建筑工程系篮球队队长和学院社团联合会篮

球协会副会长。现就职于长沙市消防救援支队特勤大队。

周注稳同学能认真学习党史等党的理论知识，积极靠拢党组织，

在政治上拥护党的路线、方针、政策，具有坚定正确的政治方向。他

好学上进，有较高的集体荣誉感。对待工作认真负责，积极主动，有

较强的组织能力、实际动手能力和团队协作精神，能迅速的适应各种

环境。在专业学习上刻苦钻研，勤奋好学，学习成绩名列前茅。在校

期间积极参加各类活动并取得良好成绩：大一参加学院田径队，代表

学院参加湖南省大学生田径运动会；大二参加学院篮球队，代表学院

参加湖南省大学生第四届篮球联赛。2021 年 4 月通过湖南省篮球协

会培训，获得“国家二级篮球裁判员”证书。

周注稳同学在校期间获得了以下荣誉：2019 年 11 月在学院第十

七届田径运动会中分别荣获男子组“100 米”项目第二名和“200 米”

项目第二名；2019-2020 学年在学院五四评优中获“优秀学生干部”

称号；2020-2021 学年在专业评优中获“优秀班长”称号；2021 年



11 月在学院第一届“迎新杯”篮球赛中获“优秀裁判员”称号；

2021 年 9 月通过考核测试加入湖南省消防救援队，经过三个月

的新训，充分发扬消防学子不怕苦、不服输、敢拼搏的精神，以优异

的成绩通过九项体能考核，被选拔到长沙市消防救援支队特勤二站。

他入职后，曾多次参加长沙各类灭火、抢险救援、社会救助等工作。

2021 年 12 月通过考试获得“红十字救护员”证。4 月 9 日长沙开福

区青竹湖群利社区周家冲水库山火，他参加了灭火救援工作；4月 16

日长沙县湖南中顺冷链起火，他参加灭火救援工作，连续作战 7小时；

特别是 4.29 的长沙市望城区居民自建房倒塌事故，他连续 7 天 7 夜

参与救援工作，得到了同事和领导的一致好评。

我们期待周注稳同学，在今后的工作中，牢记党的宗旨，为党和

人民再立新功，为母校争光添彩。





周注稳同学的红十字救护员证

周注稳同学的工作证



周注稳同学（右一）和同事在一起



周注稳同学在执行任务前的留影



执行完任务后疲惫的身影

长时间救援后的酣睡


